SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI:

1. Dokumenty K prevenci Sikanovani

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a skolskych
zafizeni, C. j. MSMT — 22294/2013 - 1

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentii
ve Skolach a Skolskych zafizenich, €. j. 21291/2010-28

2. Podstata programu proti Sikanovani
Existence programu proti Sikanovani vymezuje postoj Skoly vici problému vyskytu
Sikany na Skoléch. Jak jiz bylo zminéno v Gvodnim citatu, je Sikana patologickym jevem,
projevem rizikového chovani a tudiz nelze akceptovat jeji ptipadné projevy v détskych
kolektivech.
Program proti Sikanovani ma pfispivat k vytvareni bezpecného prostoru, respektujiciho a
vstiicného prostiedi ve Skole. Zaméfuje se pfedev§im na prevenci Sikany a nabizi postupy pro
ptipad fesSeni Sikanovéani. Je urcen pedagogickym i1 nepedagogickym pracovnikiim Skoly a
stejné tak zaklim a jejich rodictm.
Zakladem prevence Sikanovani a nésili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zaky
a mezi zéky a uciteli, a to zejména:
e podpora solidarity a tolerance
podpora védomi sounalezitosti
vytvareni podminek pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a skoly
rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu
rozvijeni jednani v souladu s pradvnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost
jedince.

3. Vymezeni kli¢ovych pojmii
Sikanovani = jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat z4ka,
pifipadné skupinu Zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skuping zaku, kteti se neumi nebo z nejriiznéjsich
diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Muze mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Noveé se muze realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.
Sikana se projevuje i v nepimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢&i
zékl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlaste
v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.
Verbélni Sikana = slovni utoky v podobé nadavek, pomluvy, ponizovani, zesméSiovani,
vyhroZovéani.
Kybersikana = Gtoky pomoci e-mailQ, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materiali na
internetové stranky apod.
Fyzicka Sikana = fyzické utoky rtizného typu (od hazeni papirki a jinych predméth po biti
apod.), zdmerné niceni a poskozovani véci obéti, kradeze apod.
SmiSend Sikana = kombinace verbalni a fyzické Sikany.




4. Jak rozpoznat Sikanu?
4.1. Neprimé a primé znaky Sikanovani
Nepriimé (varovné) znaky Sikanovani mohou bvt napr.:

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

ZaSpinény nebo poskozeny odev.

Stale postrada n&jakeé své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakiim nov¢ zatfazenym do tiidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou bvt nap¥r.:

Posmésné poznadmky na adresu zéka, pokotujici piezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zdka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.

Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, zZe se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ind ¢i k spoluucasti na nich.

Honéni, strkéni, Stouchani, rany, kopani, které tteba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gi¢astniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.



4.2. Stadia Sikanovani podle Michala Kolare

Motto: Skolni Sikanovdni je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

»Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si
najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium uZz je kliové. Vydéli se jadro utocnikii a
systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. Do této chvile lze véci jasné FeSit.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro
opravdu sluSné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane
Sikanovani skupinovym programem.*
Michal Kolar, Bolest
Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodec¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zéci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napiiklad z ocekéavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s u¢itelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoieni jadra

Vytvafi se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ za€nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nédhodn¢, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zéky, ktefi jsou
V hierarchii nejniZze, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy
Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem® premozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatnd viidcim. I mirni a ukaznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzédka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢&lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazn& fedeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare* a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava Zadna.



5. Doporudeni pro rodice
5.1. Ceho by si rodi¢e méli v§imat
- Za ditétem nepiichazeji domt spoluzéci nebo jini kamaradi.
- Dité¢ nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
- Nechut' jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité $kolu rado). Dité odklada odchod z
domova, ptipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k
jidlu.
- Dité nechodi do Skoly a ze $koly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o dovoz
¢1 odvoz autem.
- Dité chodi domii ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
- Usiné s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"
- Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.
- Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazde.
Odmité svéfit se s tim, co je trapi.
- Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované tika, ze je
ztratilo),
ptipadné doma krade penize.
- Dité napadné¢ Casto hlési ztratu osobnich véci.
- Dit¢ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu
vici rodi¢im.
- Dité si st€Zuje na neurc€ité bolesti bficha nebo hlavy, moZzna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své
zdravotni obtize mize pehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
- Dité se vyhyba dochdzce do skoly.
- Dité€ se zdrZuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.
5.2. Co délat v pripadé podezieni na Sikanu
- Pokud se Vam dit¢€ svéfi se svym trapenim, divétujte mu, podpoite ho a slibte pomoci.
- Pokuste se zjistit co nejvice informaci.
- Informujte Skolu o podezieni na Sikanovani. Obratit se miiZete na tfidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce nebo vedeni Skoly. Navstivte nas.
- Pti feSeni problému spolupracujte se Skolou. Budeme respektovat Vas pozadavek na
zachovani
divérnosti informaci.

6. DalSi moznosti pomoci v pripadé vyskytu Sikany
Krizova telefonni linka proti Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice: 286 881 059

/. Krizovy plan

Kdy je nutné zacit vySetfovat Sikanu?

- rodi¢e oznami podezieni na Sikanovani nebo Zadaji o vySetfeni tyrani jejich ditéte

- dojde k ,,provaleni Sikanovani (ucitel je svédkem fyzického tutoku, obét’ ma viditelna
zranéni)

- obét’ nebo jeji kamarad piipad nahlasi uciteli

- Sikana vyjde najevo pii vyhodnoceni depistaznich dotazniki

- pii neptimo varujicich signélech, kdy zak vysila skryté signaly o pomoc (zak vchazi do tiidy

uciteli, postava osamocené, nema kamarada, je smutny, ustraseny, ma nadmérnou




absenci, nahle se mu zhorsi prospéch,...) nebo pii znamkach subtilniho nasili a manipulace
(zak je

ptrehlizen, odmitan, dostava piikazy a snazi se jim vyhoveét, ostatni mu nici véci a je terem
ruznych zertik, tfida se mu sméje, nadava mu, ostatni do n¢j strkaji, ,,dobrovolné* jim
dava svacinu).

Pti hodnoceni projevli vzdy posuzujeme, zda jsou pfitomny znaky Sikanovani: samoucelnost
agrese a nepomgr sil.

Kdo fesi Sikanu a s kym spolupracuje?

Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, t¥idnim ugitelem, se
Skolskym poradenskym zafizenim, pediatrem.

Postup pedagoga:

- pokud je pedagog informovan o Sikan¢€ nebo pojme podezieni na Sikanovani, zahdji
okamzité vySetfovani ve spolupraci se skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem, informuje feditele

Postup teditele Skoly:

- Pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, rodice, Zaka).

- Rozhodne se, zda $kola zvladne feseni Sikany vlastnimi silami nebo zda potfebuje pomoc
zvenéi (PPP, SVP, Policie CR).

- V ptipad¢ prokazatelnych jevil Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na jejim
vySetfovani dle jeho pokynd.

- Zajisti informovani rodi¢l o vySetiovani Sikany, které fidi.

- V pfipad¢ potieby je nutné zajisti zprostfedkovani odborné péce.

- V ptipad¢ nutnosti doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd¢leni
SVP,

ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné ptisluSném
diagnostickém ustavu.

- V mimoradnych ptipadech podd navrh organu socialn€ pravni ochrany ditéte

k zahajeni prace

s rodinou, piipadn¢ k zahdjeni fizeni o nafizeni piedbézného opatieni ¢i Ustavni
vychovy

S naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

- Pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo podstatu trestného €inu (provinéni), ozndmi tuto
skute¢nost Policii CR.

- Projedna v pedagogické rad¢ potrestani agresort.

Postup SMP a VP

Pii Setfeni Sikany postupuji dle krokti uvedenych v kapitole 7.1.

Rémcovy tfidni program pro feSeni zarode¢ného stadia Sikanovani

- Casovym prostorem tiidniho ugitele pro uskute¢iiovani programu jsou t¥idnické hodiny.

- Ucastnici by méli sedét v kruhu, aby na sebe vzajemné vidéli a mohli spolu komunikovat
bez

prekazek.

- Obsah setkani by mé¢l zahrnovat: zah4jeni, hry, t¢éma dne a kolecko pfipominek a dotaz.
- Prvnim tkolem setkani je postupné piijeti pravidel podporujicich spolupréci a
kamaradstvi (v€asny pfichod, aktivni Gc€ast, otevienost a upfimnost, pravdomluvnost,
ukaznénost, zavaznost rozhodnuti).

- Dals$im krokem je vytvofeni specifickych pravidel zamétenych na zabranéni pfimeé i neptimé
Sikané s cilem. Je nutné zaujmout jasné stanovisko — Sikanovani nebude trpéno.

- Vyznamnym krokem je také vytvoteni aktivni tfidni rady.




7.1. Metody vySetiovani Sikanovani:

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach ob¢ti, ale 1 pachateld a dalSich Gcastnikti. Strach vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity*
agresoru 1 postizenych.

7.1.1. VySetrovani poc¢atecni Sikany (se standardni formou)
- Rozhovor s t¢mi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
- Nalezeni vhodnych svédk.
- Individudlni, pfipadné¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresortt).
- Zajisténi ochrany obétem.
- Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.
- Realizace metody usmifeni nebo metody vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor,
vychovné komise s agresorem a jeho rodici).
- Trtidnicka hodina (vyhlaSeni a zdivodnéni zavért Setfeni — metoda usmifeni nebo
oznameni potrestani agresorl).
- Rozhovor s rodi¢i.
-V pfipad¢ nutnosti — tfidni schtizka.
- Préce s celou tfidou.
Na co se zaméfit
Je nutno zdokumentovat odpovédi na nasledujici otazky:
- Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?
Kdo je agresor, popiipadé kolik je agresori, kdo z nich je iniciator, kdo aktivni
ucastnik a kdo je obéti 1 agresorem?
- Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?
- Kjak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
- Jak dlouho Sikanovani trva?
-V pfipadg¢, Ze je informétorem rodi¢, nesmime jeho vypoveéd zpochybiiovat, ale véc
- neodkladné fesit. Domluvit se s rodi¢i na spolupraci, na zpisobu ochrany ditéte a
naznacit pfisti kroky.
V piipadé¢, Ze je informatorem sama obét’, je dulezité, aby o tom nevédéli ostatni zaci
a abychom ji ochrénili pfed agresory.
Nalezeni vhodnych svédku
- Vybereme Zaky, kteti s ob&ti kamaradi nebo ji alespont neodmitaji, zaky, ktefi jsou
nezavisli na agresorech.
Individualni, pripadné konfronta¢ni rozhovor se svédky
- Ddlezité je, abychom rozhovory organizovali tak, aby o nich druzi nevédéli.
- Nikdy nekonfrontujeme obét’ s agresorem.
Ochrana obéti
- Po celou dobu vySetfovani je nutné ochranit obét’. Zvysit dozor, zorganizovat
bezpecéné ptichody a odchody ditéte, v nutném piipad€ nechat dit¢ doma.
Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi
- Nasleduje az po shromazdéni ditkazli! SlouZzi k zastaveni agrese.
- Upozornime je, Ze pfi jakémkoli naznaku Sikanovani bude jejich potrestani ptisnéjsi,
piipadn¢ bude nahlaseno policii. Naopak, pokud budou mit snahu napravit situaci,
mize to zmirnit kdzenska opatieni.




Vychovna komise (navrh mozného postupu)
Posloupnost vedeni jednani:

seznameni rodicl s problémem

postupné vyjadieni pedagogt

vyjadieni zaka

vyjadreni rodici

rozhovor komise za zavienymi dvefmi
seznameni rodic¢u a zaka se zaveéry jednani

Rozhovor s rodic¢i obéti

Ukolem je informovat rodice o zji§ténich a zavérech $koly a domluvit se na dalsich
opattenich

Prace s celou tfidou

7.1.2.

O zplisobu potrestani agresorii informujeme celou tiidu. Je tieba s touto tfidou nadale
pracovat, rozvijet kamaradské a bezpecné vztahy. Muzeme se také obratit na
odborniky — Stfedisko vychovné péce, PPP...

Vysetirovani pokro¢ilé Sikany s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili
vuci obéti

Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili.

Domluva pedagogickych pracovnikil na spolupraci a postupu vySetiovani.

Zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypoveédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani — rozhovor s obéti a informatory, nalezeni nejslabsich ¢lanka
nespolupracujicich svédkd, individualni nebo konfronta¢ni rozhovory se svédky,
rozhovory s agresory, piipadné jejich konfrontace.

Lécba — metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.
V pfipadé¢ negativnich dopadid Sikanovani na obét’ je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné pécée, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odborniki — klinickych psychologil, psychoterapeutti nebo psychiatrii.

7.1.3.

Napravna opatieni

Vvchovné opatfeni

Napomenuti a duatka tfidniho ucitele, dutka feditele.
SniZeni zndmky z chovani.
Ptevedeni do jiné tridy.

V mimofiadnvch pfipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditel $koly doporu¢i rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka
V mistné ptisluSném diagnostickém ustavu.

Reditel 8koly pod4 navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o natfizeni pfedbézného opatieni ¢i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.



8. KyberSikana
Pojem kybersikana (n€kdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
predstavuje umyslné urazky, vyhrozovani, zesmésiovani nebo obtézovani druhych
prostiednictvim modernich komunikac¢nich prostredkii vétSinou v delsim ¢asovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na Internetu (napft. prostfednictvim e-mailt, chatovacich aplikaci
jako je ICQ, v socidlnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech)nebo
prostfednictvim mobilniho telefonu (napt. SMS zpravami nebo nepiijemnymi telefonaty).
Pachatel Casto jedna anonymné, takze obét’ netusi, od koho tutoky pochézi.
Typické rysy
1. Je Casové neomezend — uto¢nik miize obét’ obtéZovat 24 hodin denné
2. Publikum 8iroké - kdokoliv
3. Obsah se §ifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii
4. Anonymita pachatell — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC,
mobilem apod., vypatrat jeho identitu
5. Zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii
umoziuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedinciim na zdatné obéti
6. Mozna netimyslnost — zvetrejnéni fotografii nemusi byt vzdy minéno jako utok na
kohokoliv, nicméné mize ve vysledku zpisobit nepiijemnosti obéti
Ucitelé, pedagogicti pracovnici, vychovatelé, atd. by méli védét, ze v soucasné dobé zadné
prostredi, kde se zdrzuje vice déti delsi dobu pohromadé, neni vii¢i Sikan€ imunni. V téchto
kolektivech je tfeba zvysené vénovat pozornost riiznym piiznakiim skrytého nasili, jak
fyzického tak psychického, které by Sikanu mohly signalizovat, disledné se vénovat prevenci,
vytvoftit kolektiv se zdsadou, Ze silny chrani slabsiho, kolektiv, kde vladne duch prava a
spravedlnosti, divéra k autorité a vzajemna solidarita.
Principy (proc to pachatelé délaji):
1. Uvolnéni

2. Uznani

3. Posileni pocitu sounaleZzitosti
4. Demonstrace sily

5. Strach

Priciny a spoustéce:
Je to ,,normalni*
1. Nuda
2. Kulturni konflikty
3. Spory ve tfidé
4. Rozpad ptatelstvi
5. Proména tfidniho kolektivu
6. Zvetejnéni osobnich informaci
Jak na ni — co nepodcenit
1. Zaci ¢asto netusi, ¢eho se dopoustéji
2. Dualezité vcéas vysvétlit disledky jednani
3. Ucitelé museji respektovat a akceptovat fakt, ze pocitace k dnesni dobé¢ patii (stejné
jako mobily)
Indikatory Sikany
1. Schranky davéry
2. ZhorSeni atmosféry ve tiid¢ / Skole
3. Rozpady pratelstvi
4. Chovani béhem Skolnich akci
Zdravotni potiZze, zmény chovani, ztraceni osobnich véci, zlehcovani situace



Co miiZe délat Skola
Pracovat na povédomi
Skolni ¥ad musi respektovat i tento fenomén
e Definovat kompetence v ramci Skoly
e Definovat kompetence mimo Skolu
e Zaclenéni tématu do vyuky
e Vzdélavani pedagogi
e Podpora pozitivniho vyuzivani technologii
Co miZe délat pedagog
e Posilit empatii mezi zaky
e Pracovat na klimatu

e  Véstkucté k druhym
e Davat pozitivni zpétnou vazbu
e  Vytvaftet dobré vztahy

Co délat?

1. Rozhovor s Ucastniky

2. Zapojeni rodict

3. Diskuze ve skole

4. Zapojeni ucitelti

5.V piipadé podezieni vyrozumét organy &inné v TR
é

e Neodpovidala

e Ukladala dikazy (screenshoty)

[ ]

Mluvila o tom, co se ji d¢je

9. Spoluprace §koly se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni pfipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s
dalSimi institucemi a organy. Zejména:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky
vychovné péce, specidln€ pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi lékati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, véetn€ individualni a rodinné terapie,

e Vv resortu socialni péce — S odd€lenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou),

e piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

Pokud ma ucitel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zadkona povinnost obratit

se na organy ¢inné V trestnim fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje $kolskému
zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost obecnimu tufadu, tedy socialnimu
pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipad¢, ze se rodice
odmitaji spolupracovat se skolou a odmitaji se zucastiovat vychovnych komisi, je Skola
op€t opravnéna vyrozumét OSPOD.
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