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Plan proti tyranému nebo sexudlné zneuzivanému ditéti

ré

e Postup pfri zjisténi sexualniho zneuzivani

Pohlavni zneuZivani (§ 242 zakona ¢. 140/1961 Sb., trestniho zadkona) je zavaznym trestnym ¢inem proti lidské
dlstojnosti, na ktery se vztahuje povinnost prekazit jej (§ 167 trestniho zdkona). Prekazit znamena, Ze zabranite
pachani nebo dokonceni takového jednani (ozndmit orgdndm c¢innym v trestnim fizeni).

e Postup, kdy se dité svéfi pedagogovi osobné
1. Uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zéleZitost.
2. Seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob.
3. Pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, Ze se vam dité svéfilo.
4. Komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vysetfovani nechat na psychologovi a Policii CR.
5. Vhodné ditéti sdélit, 7e skute¢nost musite ohlasit na policii. Po poradé s Policii CR kontaktovat PPP.
6. Ohlasit oznameni Policii CR a organu socialné-pravni ochrany déti.
7. Ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, Zze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach

8. Jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to nesmi
odradit.

e Postup, kdy je dana skutecnost zjiSténa z néjaké ankety, schranky davéry...

1. Lze-li dité identifikovat, navazat s nim o prestdvce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili nezadouci
pozornost.

2. Jestlize dité potvrdi vasi domnénku, postupujete jako vyse. Dité nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory,
nechte ho volné vypravét.

e Postup, kdy je dana skutecnost od spoluzaku ditéte nebo z jinych zdrojt
1. Nejprve zvazit, jestli tomuto zjisténi nasvédcuje i vase pozorovani.
2. Pokusit se s ditétem navazat rozhovor, ale do ni¢eho ho nenutte.
3. Prostrednikovi feknéte, Ze je dllezité, aby za vami pfislo zneuZivané dité samo.
4. Nevysetfujte a nijak nepatrejte. JestliZe si nejste jisti, oznamte véc orgdnu socidlné-pravni ochrany, ktery ji
prosetfi.
e Postup, kdy je dité obéti sexualniho napadeni

1. Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do $koly a Uto¢nikem je nezndma osoba, potom urychlené vie oznamte
Policii CR, zdkonnému zastupci ditéte a orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte.

2. Chovejte se pevné a jednoznacéné a dité neopoustéjte az do prichodu rodicu.

e Jak rozpoznat, Ze je dité tyrano?
1. Tyrané dité je vétSinou stisnéné, nema zajem o déni kolem sebe.
2.V kontaktu s dospélymi ma zvySenou opatrnost.

3. Projevuje Uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich osob nebo v situaci, kdy je dité s dospélym samo.



4. Vyhyba se skolnim a mimoskolni aktivitdm a dava rado najevo Ihostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno“.
Nebo naopak projevuje agresi na sebemensi podnéty, napada a Sikanuje vrstevniky.

5. Ve Skole se tyrané dité tézko sousttfedi, zacne mit problémy s prospéchem, utikd za Skolu nebo se boji odejit ze
Skoly doma.

6. Volanim o pomoc byva také odmitdani jidla, sebeposkozovani a v neposledni radé i samotné Gtéky z domova.
Ptipad zneuZzivani, nebo tyrani ditéte vétsinou ucitel zjisti jednim ze ¢ty zplsob:- pfimé priznani ditéte, které je
zneuzivdno nebo tyrdno, - oznameni tfeti osobou, - zménou a znaky v chovani ditéte, - zpozorovdnim zranéni u
ditéte.

e Postup pri podezieni na tyrani ditéte
1. Pfedem napldnovat, kdy a kde si ucitel s ditétem popovida.
2. Pfedem si rozmyslet, které otazky bude ucitel klast.
3. Pfedem si rozmyslet, co udélate po pohovoru s ditétem, takZe to mlzZete ditéti také pri setkani jiz sdélit.
4. Naslouchejte: dité potiebuje, abyste mu pozorné naslouchali. VSechno, co rfekne, berte vazné.

5. Kladte minimum otdzek a nikdy dité pfi odpovédich neinspirujte. Zavadéjici otdzky mohou vést k tomu, Ze pozdéjsi
svédectvi u soudu bude zkreslené.

6. Reagujte klidné: jestlize date najevo silné emoce, mlzete dité vystrasit a vyvolat v ném pocit viny. 7. Ujistujte dité
o jeho neviné: Ze je nikdo nebude obvinovat, Ze to, co se stalo, je jeho vina.

8. Pokuste se problém spolecné s ditétem formulovat, jestliZe si nejste jisti, co se dité snazi sdélit.

9. Pouzivejte pfi rozhovoru stejné vyrazy, které bézné dité pouziva (napriklad ¢asti téla) — jestlize dité uciti, Ze vahate
pouzit urcité vyrazy, muze také vahat, nebo odmitne hovofit Uplné.

10. Jakmile ukondite rozhovor s ditétem, zapiste vSechno, co jste slyseli. Je dlleZité zaznamenat nejen to, co dité
fikalo, ale také, jak se pfi tom chovalo a jak se vyjadifovalo. Je vhodné mluvit s ditétem v pfitomnosti jiného ucitele,
takZze zaznam z rozhovoru bude autenticky a objektivni.

11. SnaZte se dité presvédcit, Ze je spravné celou véc oznamit. Vysvétlete ditéti, jaky bude dalsi postup.
12. Vyhledejte nékoho, kdo vas podpofi - méjte vSak na paméti, Ze o pripadu ditéte neni mozné oteviené mluvit pred

kymkoli. Pro vypravéni o svych potizich v pfitomnosti nékoho dospélého potrebuje dité odvahu a podporu. Jakmile si

o vv

dité zvoli osobu, které bude dlivérovat, takova osoba se stava tou nejvhodnéjsi, ktera mlze dité béhem Setreni
podporovat. Tim myslime doprovod ditéte k socidlnimu pracovniku a spole¢nou navstévu lékare,...

13. Pokud mame podezieni, 7e je dité tyrano, je potieba se obratit na Policii CR.
e Kam lze dale volat k ziskani pomoci a informaci
1. Linka bezpeci 2. Nadace Nase dité 3. Acorus
4. Bily kruh bezpeci 5. Détské krizové centrum 6. Fond ohroZenych déti.

7. DONA — Linka pro obéti domaciho nasili

V C. Budgjovicich dne 1. 2. 2015

Mgr. Tomas Kolik
Skolni metodik prevence



