Kineziologie — One brain

Kineziologie je jedna z nejznaméjSich metod alternativni mediciny, kterou uznavaji
psychologové, Iékati, uCitelé ilaici po celém svété. Postupné se zac¢ina stale vice rozsifovat tato
metoda iu nas. Kineziologie se tyka studia svali a pohybu téla (z feckého kinesis - pohyb).
Terapeut nejprve zjisti celkovy stav téla podle toho, jak pii vySetfeni reaguji svaly na jemny
tlak rukou. Jednotlivé svaly reaguji na negativni informace oslabenim, nebo naopak napnutim
svalu. Kazdy stres, ¢inemoc se projevi na naSich svalech. To ostatné zndme vSichni a také proto
kdyZ chceme n€komu sdélit zlou zpravu, fikdme, sedni si, at’ se ti nepodlomi kolena. Negativni
emoce zablokuji energetické proudéni nejdiive v oblasti mozku a tim i v piislusné ¢asti téla,
kterou tato oblast fidi. NaruSeni, zablokovani energetickych tokl nastdva pifi nemoci nebo
stresu, ale 1 tfeba diky traumatim z détstvi ulozenym v podvédomi. A tak se vytvaii nejriznéjsi
psychické ¢i fyzické problémy, které se mohou stat chronickymi. Stresové situace mohou podle
této teorie zablokovat a odpojit aZ 75 % mozku. Mozek je jako pocita a zaznamenava vSechny
naSe zkusenosti od poceti po souCasnost, véetné stresujicich ¢i nepiijemnych zazitkti. Pomoci
testovani svali mize terapeut tyto energetické blokady vyhledat a pomoci jemnych technk -
jako napft. jednoduchymi pohyby, doteky ¢i masdZzemi preruseny energeticky tok obnovit. Tato
zména se nasledné projevi zZlepSenim svalové reakce. Kineziologie tedy vyuziva vlastnich
ozdravnych sil, kter¢ ma kazdy a po odblokovéani se organismus zaCne automaticky vracet do
rovnovazného stavu. Je to tedy metoda naprosto objektivni, kterou se mize naucit kazdy a nema
nic spolecného s léCitelstvim. Napiiklad v Americe ji od 60. let hradi pojiStovna. Je hrazena
také zdravotni pojistovnou v Nizozemsku a od roku 1998 i v Mad’arsku. Tato terapie se
pon¢kud zjednodusen¢ definuje jako zplisob komunikace terapeuta s podvédomim pacienta,
sméfujici k odstranéni tzv. psychickych blokd. Je postavena na poznatcich tradicni asijské
mediciny, kterd vzdy respektovala jednotu téla a ducha. Zaroven slucuje tyto poznatky
S psychoterapii a zapadni medicinou. Sama Kkaiskd véda tika, ze az 95% onemocnéni je
psychosomatického ptvodu. Nase télesné zdravi je tedy zavislé na nasich duSevnich procesech.
I boleni zad, hlavy, ¢iv kizi mize mit psychosomaticky ziklad, podobn¢ jako jej ma viedova
choroba zaludku, srde¢ni nfarkt, sexudlni poruchy, vady feci, potize s u€enim, ¢tenfm, psanim,
pocitanim a dalsi. U téchto potizi a nemoci nam mize odborna aplikace kineziologie pomoci.
Tato metoda pomahd k rozvoji harmonického Zivota, k nastoleni samoléCebného procesu
organismu. Dale pomize zbavit se riznych strachii (z uceni, z bolesti, pied operaci apod.),
Zlozvykt, fobii, deprese €i stresu. Mize zmirnit ¢i odstranit dalsi duSevni ¢i fyzické potize jako
napf. alergie, pomocovani, zavislosti, poruchy spanku. Vyraznych vysledkli dosahuje vyuziti
kineziologie pfi praci s dyslektiky a dysgrafiky, ale t€Z s détmi hyperaktivnimi, které zklidni,
nebo naopak zakiiknutymi, znichz pro zménu dokaze udélat sebevédomé jedince. Podminkou
uspesné lécby je nezbytnd spoluprdce pacienta. Terapeut pouze zahaji léCebny proces
odstranénim blokl a pak uz zalezi na pacientovi, jak se bude ve svém zvoté chovat a peCovat
0 své zdravi.
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V pifpadé zajmu o terapii kontaktujte Mgr. Lenka Vasickovou. Listecky k podpisu rodi¢i Zaci
dostanou tamtéZ a domluvi se na konkrétni termin.
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